
第
一
章　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

  　
母
乳
の
こ
と

妊娠がわかった貴女へ・・・
出産の前に、ぜひ知っていて
ほしいことがあります！ 健

康
な
女
性
で
あ
れ
ば
、

９
割
以
上
の
方
が

母
乳
で
育
て
ら
れ
ま
す

赤
ち
ゃ
ん
が　

で
き
ま
し
た
！

そ
れ
っ
て
、

「
当
た
り
前
」
じ
ゃ

な
い
の
？



　┃第 1章  知っていますか？　母乳のこと

ゆのはら産婦人科医院の母乳率

退院時 １カ月健診時

母乳率 完全母乳率 母乳率 完全母乳率

97.8 ％ 95.1 ％ 96.0 ％ 93.0 ％

96.5 ％ 92.6 ％ 96.0 ％ 91.7 ％

99.5 ％ 97.2 ％ 98.8 ％ 96.5 ％

98.7 ％ 97.0 ％ 97.0 ％ 95.4 ％

98.2 ％ 95.6 ％ 97.8 ％ 95.6 ％

98.0 ％ 96.1 ％ 96.0 ％ 94.5 ％

※ 完全母乳率：生まれてから１度も糖水・ミルク等を与えず、
　　　　　　　  完全に母乳のみのケースの割合。

下
の
グ
ラ
フ
は
02
〜
07
年
ま
で
の
私
の
病
院
（
ゆ
の
は
ら

産
婦
人
科
医
院
）
の
母
乳
率
で
す
。
ご
覧
の
と
お
り
、
９

割
以
上
の
お
母
さ
ん
が
完
全
母
乳
で
す
。
ち
な
み
に
、

お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
ま
っ
た
く
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
た
っ
た
３
つ
。

早
期
接
触
生
ま
れ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
、
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
き
ま
し
ょ
う
。

母
子
同
室
生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
様

子
が
い
つ
で
も
わ
か
る
よ
う
一
緒
の
部

屋
で
過
ご
し
ま 

し
ょ
う
。

頻
回
授
乳
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
ら
、
そ
の
た
び
に

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

ど
う
か
、
正
し
い
知
識
と
正
し
い
方
法
で
、
楽
し
く

母
乳
育
児
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 完全母乳率：生まれてから１度も糖水・ミルク等を与えず、
　　　　　　　  

母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
、
や
み
く
も
に
頑
張
る
だ
け
で

は
お
母
さ
ん
は
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
き
た
い
な
」
と
思
っ
た

と
し
ま
す
。

そ
の
時
、「
後
楽
園
遊
園
地
」
に
行
く
道
を
一
生
懸
命
に
歩
い
て

も
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
た
ど
り
着
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
た
り
ま
え
で
す
ね
。

で
も
、「
こ
の
道
を
歩
け
ば
、
行
け
る
よ
。」
と
正
し
い
道
を
教

え
て
も
ら
え
れ
ば
、
誰
で
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
け
ま
す
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
母
乳
育
児
と
置
き
換
え
て
、
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「
こ
う
い
う
方
法
で
や
っ
て
い
く
と
、
お
っ
ぱ
い
が
出
る
よ
。」

と
分
か
っ
て
し
ま
え
ば
、
誰
で
も
お
っ
ぱ
い
が
出
る
の
で
す
。

単
純
に
は

比
較
で
き
な
い
け
ど
、

全
国
の
母
乳
率
は

42
・
４
％
※
だ
か
ら
、

こ
れ
は
す
ご
い
数
字
な

ん
だ
よ
！

※
平
成 

17 

年
度
乳
幼
児
栄
養
調
査
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と
き
ど
き
、「
お
っ
ぱ
い
で
育
て
な
い
と
お
母
さ
ん
と
し
て
失
格

な
の
で
す
か
？
」
と
、
質
問
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

決
し
て
お
母
さ
ん
失
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
必
ず
し
も
、

「
母
乳
育
児
＝
イ
コ
ー
ルお

っ
ぱ
い
だ
け
」
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

母
乳
育
児
の
本
な
の
に
、
こ
う
書
く
と
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、母
乳
育
児
の
意
義
と
は
何
で
し
ょ
う
。
単
に「
赤
ち
ゃ

ん
に
い
い
か
ら
、
飲
ま
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
も
の
で

し
ょ
う
か
。

私
は
そ
う
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

我
々
は
生
物
で
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
、
食
事
は
絶
対
に
必
要

で
す
。「
食
は
命
」
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
に
最
高
の
食

事
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。「
お
母
さ
ん
が
、
愛
情

を
持
っ
て
育
て
て
い
く
上
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
最
善
の
食
事

を
用
意
し
て
あ
げ
る
」
そ
れ
が
、
根
本
だ
と
思
い
ま
す
。

・
防　
　

犯

母
子
同
室
で
は
、
当
然
の
こ
と
で
す
が
新
生
児
室
と
は
異
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
が
一
緒
に
い
ま
す
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
が
移
動
す
る
際
は
、
常
に
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒
で

す
。
そ
こ
に
暴
漢
が
入
っ
て
き
て
赤
ち
ゃ
ん
に
危
害
を
加
え
た
り
、
連
れ
去
る
と
い
う
こ

と
は
相
当
な
悪
意
が
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
防
犯
上
か
ら
言
っ
て
も
、
新
生
児
室
に
大
勢

の
他
の
赤
ち
ゃ
ん
と
並
べ
ら
れ
て
い
る
よ
り
も
、
一
番
の
保
護
者
で
あ
る
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
い
た
方
が
安
全
で
す
。

⑦ 

経
済
的
で
、
外
出
時
に
身
軽
で
す

ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
を
使
っ
て
い
る
と
、ミ
ル
ク
、ビ
ン
、乳
首
、お
湯
、消
毒
液
、バ
ッ

ク
な
ど
、
い
ろ
ん
な
も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一
定
期
間
で
買
い
直
す
必
要

が
あ
り
、
常
日
頃
持
ち
歩
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
大
変
な
お
金
と
労
力
が
い
り
ま
す
。

母
乳
で
す
と
、
こ
れ
ら
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
外
出
時
な
ど
楽
で
す
し
、
夜
中
の

授
乳
で
も
、
い
ち
い
ち
起
き
な
く
て
す
み
ま
す
。




